Veranstalter: Spordiklubi Rullest RULLES
FARIN, RULLUBLKLLAI

Veranstaltungsort: Sopruse tee 5, Viimsi
Laufflache: Linotex

Startgebiihr: 17 Euro

Meldeschlu?: 04.052008 piret@rullest.ee

5.Rullest Cup 07.06.2008

Categories
Wettbewerb 1: Nachwuchsklasse
Programm: 3 Minuten +/- 10 sec.
Erlduterungen: Es sind alle Einfachspriinge, Axel und nur

Doppelsprungen Toelopp und Salchow in Wiederholung
und Kombination erlaubt.

Der gezeigte Doppelsprung, kann in Wiederholung und
Kombination durchgefiihrt werden, sowie alle Pirouetten.

Wettbewerb 2: Kunstléufer
Programm: 2 Minuten bis 2.30 Minuten
Erlduterungen: Es sind alle Einfachspriinge und Axel auch in Wiederholung

und Kombination erlaubt, sowie alle Pirouetten.



Wettbewerb 3:

Programm:

Erlauterungen:

Wettbewerb 4:

Programm:

Erlduterungen:

Wettbewerb 5:

Programm:

Erlduterungen:

Wettbewerb 6:

Programm:

Elements:

Wettbewerb 7:

Programm:

Figurenlidufer (unter 10 Jahre, iiber 10 Jahre)
2 Minuten +/- 10 sec.

Es sind alle Einfachspriinge ( au?er Axel ) in Wiederholung
und Kombination erlaubt, sowie alle Stand- und
Sitzpirouetten. (freier Pirouetteneingang)

Freilaufer
1 Minute bis 1.30 Minuten

Es sind die Einfachspriinge Toeloop, Salchow und
Dreiersprung in Wiederholung und Kombination erlaubt,
sowie die Standpirouette re und die Zweibeinpirouette.

Anfanger

1 Minute +/- 10 sec

Es diirfen nur der Dreiersprung und die Zweibeinpirouette
gezeigt werden. Verbindungsschritte und alle Figuren sind

erlaubt. Zusitzliche Spriinge oder Pirouetten sind nicht
erlaubt.

Erstlinge

1 Minute +/- 10 sec
Keine Spriinge. Verbindungsschritte und alle Figuren sind

erlaubt. Zusétzliche Spriinge oder Pirouetten(es kann nur
Zweibeinpirouette zeigen) sind nicht erlaubt.

Show-Duo

2.-3. Minute +/- 10 sec



